A Kecskeméti Sportiskola Vizilabda Szakosztalyanak

USZOTANFOLYAMI TAJEKOZTATOJA

Bevezeto:

A KESI vizilabda szakosztalya a 2026-0s évben az 8-11 év kozotti gyerekek részére
uszotanfolyami rendszert indit, az utanpdtlas nevelésének céljabol.

Oktatok:

Adamik Gabor, Horompé Botond, Poczé Elemér, Her6dek Bence

Oktatas id6tartama:
45 perc/alkalom (1,2,3 szint)
60 perc/alkalom (4. szint)

Csoport létszama:

A képzés hatékonysaga érdekében a tanmedencés oktatas kis 1étszamu csoportban torténik,
ahol a csoport maximalis létszama 8 f6.

Részvétel feltételei:

Kezd6 tanfolyamra 8 és 11 év kozotti gyerekek jelentkezését varjuk. (akik 2016-2018 kozott
sziilettek)

Tanfolyam felépitése:

Az oktatas min6ségi szinvonala érdekében, a gyerekek ot képzési szinten sajatitjak el az
uszasnemek alapjait: (vizhez szoktatas, hatuszas alapjai, gyorsuszas alapjai, melliszas
alapjai és a mélyvizben uszas)

Tanfolyam folytatasa, ismétlése:

Az oktatéink minden képzési ciklus végén értékelik az adott oktatasi ciklust és az azt,
sikeresen teljesit6k részére felajanlja az oktatas folytatasat, vagyis a kovetkezd szint
elkezdését.



Amennyiben az oktat6ink ,NEM ]AVASOL]AK" a kovetkezd képzési szint elkezdését, akkor
az adott szint megismétlésére van lehetség.

Amennyiben oktatdink dgy 1atjak, hogy a szintismétlés soran nincs sziikség 10 alkalomra a
tovabblépéshez, akkor a maradék alkalmak a kdvetkez6 szinten bevalthatok.

A gyerekek fejldésérdl az oktatd, a tanfolyam alatt folyamatosan ad felvildgositast az
érdekl6do sziilok részére.

Képzési szint felépitése:
1. szint: Kezd6 tanfolyam hossza: 20 alkalom (vizhez szoktatas, hatiiszé alapelemek)

2. szint: Ko6zéphaladé 1-es tanfolyam hossza: 20 alkalom (gyorsuszas)
3. szint: Kozéphaladé 2-es tanfolyam hossza: 20 alkalom (melliiszas)

4. szint: Halad6 3-as tanfolyam hossza: 20 alkalom (mélyvizben tszas)

Megjegyzések:
Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy a tapasztalataink alapjan az egyes szintek
,Sikeres” elvégzéséhez 2x10 alkalmas bérlet megvasarlasa sziikséges.

Amennyiben a tanfolyamra valo jelentkezés eléri a csoport befogaddképességének felsd
hatarat (maximum 8 f6), a rendszer automatikusan lezarasra kertil.

Amennyiben az oktatdink részére a tanfolyamot illet6en visszamondas érkezik, a rendszer
Ujra engedi a fennmaradt helyekre a regisztraciét. (Amennyiben a rendszerben a
jelentkezési feliilet nem aktiv, abban az esetben nem tortént visszamondas.)

Jelentkezés utan:

Sikeres jelentkezés esetén az oktatd par napon beliil oktatasi informaciét fog kiildeni a
regisztracio soran megadott e-mail cimre.

Kérjiik, mindenképp jelezze irasban az oktaté felé amennyiben:
- Sikeres jelentkezésr6l nem kapott visszaigazol6 e-mailt,
- Levéltaraba 5 napon beliil nem érkezik meg az oktatasi informacio,

- Tanfolyamot vissza szeretné mondani.

Tanfolyam lezarasa:

A negyedik, azaz a halad6 (mélyvizes) képzési szint befejeztével a gyerekek a vizilabda
el6készit6 csoporthoz fognak csatlakozni, ahol a vizilabda alapjait, az iszastudasukat, a
vizben valé mozgas tanulast fogjak elmélyiteni.
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